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ERNAHRUNG: Ein differenzierter Blick auf das Reizthema Fleisch

NACHRICHTEN

«VVeniger Fleisch ist m glich»

Keinen Schlagabtausch
zwischen aktivistisch ge-
sinnten und bduerlichen
Leuten, sondern einen
fundierten Austausch
unter Fachleuten bot ein
Podium zur Frage, 0b
nachhaltiger Fleischkon-
sum maoglich sei.

BARBARA SCHWARZWALD

Mit Spannung wurde am Bar-
ner Bio-Madrit (vgl. Kasten) der
«Food Talk» erwartet. «Umwelt-
schonender Fleischkonsum: geht
das?», lautete da die Frage. Fran-
ziska Gotze, - wissenschaftliche
Mitarbeiterin  fiir Konsumver-
halten an der Hafl, Zollikofen,
Fritz Sahli, Landwirt vom Bio-
Hof Schiipfenried, sowie Jiirg
Iseli, neuer Président des Berner
Bauernverbandes, standen Eve-
lyne Markoni, Dozentin fiir Er-
ndhrungssoziologie ‘an der Hafl,
zu Fragen rund um den Fleisch-
konsum Rede und Antwort.

Sonst Einkaufstourismus

«Der Fleischkonsum ist hicht
nachhaltig, weil wir viel zu viel
Fleisch konsumieren (52 kg pro
Person und Jahr)», brachte es
Gotze auf den Punkt. Wie schaf-
fen wir es, bis spétestens 2050
diesen Konsum so zu reduzieren,
dass wir im nachhaltigen Be-
reich sind, lautet die Frage. Das
hiesse, dass mehr als zwei Drittel
des Fleisches dem Durchschnitts-
biirger vorenthalten werden
miissten, was laut ihr ein ziem-
licher Kraftakt werden diirfte.
Auf jeden Fall, sagte Gotze mit
Verweis auf die Forschung, sei
es sehr schwierig, das Verhalten
der Menschen zu #ndern, und
rigide Massnahmen wiirden von
den Leuten nicht akzeptiert. Iseli
verwies darauf, dass viele Konsu-
menten ins Ausland ausweichen

wiirden, wenn das Schweizer
Fleischangebot  eingeschrankt
wiirde. Sahli klarte die Inter-
essierten vor Ort auf, dass es
auf seinem Bio- resp. Demeter-
Ackerbaubetrieb mit 2000 Lege-
hennen, 100 Mastschweinen und
Rindern nicht nur um das Fleisch
der Tiere gehe, sondern auch um
die Nahrstoffe, die aus dem Mist
und der Giille der Tiere zuriick
in den Boden gelangen. «Ein ge-
wisser Tierbestand ist fiir mich
deshalb wichtig.»

Zweinutzungshiihner

Food Waste falle beim Fleisch
schwer ins Gewicht, brachte
Géotze in die Diskussion ein. Ise-
li wirkte dem entgegen, indem
er lieber an sieben als an sechs
Tagen pro Woche Fleisch konsu-
miert, aber «from nose to tail»,
was so viel wie «vom Kopf bis
zum Schwanz» bedeutet und die
Verwendung méglichst aller ess-
baren Teile eines geschlachteten

Tieres beinhaltet. Sahli setzt auf
Zweinutzungshiihnerrassen und
bietet deshalb in seiner Gastro-
nomie unter anderem Gefliigel-
wiirste an. Das Bemiihen der
zwei Landwirte, ihre Fleisch-
produktion zu iiberdenken und
sie in moglichst verniinftigem
Rahmen zu halten, war am Food
Talk mehr als spiirbar. Die zwei
Fachménner plidierten keines-
wegs dafiir, dass sich nur der
Konsument dndern miisse. ‘Auf
den verschiedenen Stufen der
Wertschopfungskette sei Hand-
lungsbedarf. Aufkldrung heisst
das Zauberwort.

«Es ist moglich»

-Markoni ist Flexitarierin. «Ich
esse sonntags Braten.» Es miisse
wieder gelernt werden, Fleisch
mehr, wertzuschitzen, auch
die Arbeit der Landwirte. Der
Fleischkonsum miisse reduziert
werden. «Es ist moglich!», zeigte
sie sich optimistisch.

BARNER BI0-MARIT

Jiirg Isell Franz1ska Gotze, Fritz Sahli m1t Moderatorin Evelyne Markonl (von lmks) ; (led Barbara Schwarzwald)

Der Bérner Bio-Mirit fand
am Freitag vor einer Woche
bereits zum siebten Mal statt.
An iiber 30 Marktstinden auf
dem Bundesplatz vor dem
Bundeshaus boten Bioprodu-
zentinnen und -produzenten
aus dem Kanton Bern und
umliegenden Gemeinden ihre
Waren an. Von frischem Ge-
miise, Tee und Gebéck {iber
Kise, Joghurt und Quark bis
hin zu Bio-Weideeiern, Tofu,
Getreide, Miiesli und Hiilsen-
friichten oder Bliitenstauden,
Krautern und Zuchtpilzen
stand so ziemlich alles im An-
gebot. «Vom Feld bis auf den
Teller», lautete das diesjéhrige
Fokusthema. «Es hatte nicht
megaviele Leute», fasste Ni-
klaus Miiller von Miilllers Bio-
faktur, Bibern SO, kurz vor
Feierabend das Marktgesche-

hen zusammen. Die Tempera-
turen seien zu hoch gewesen.
Der Marit sei super organisiert
worden, lobte er Bio Bern, den
Verein mit rund 1400 Mitglie-
dern, der Teil von Bio Suisse
ist und zum Ziel hat, die Bio-
landwirtschaft der breiten Be-
volkerung  néherzubringen.
Der Bundesplatz sei als Stand-
ort sehr schon, so Miiller.
Er selber bot unter anderem
Pommes frites aus Agria-Kar-
toffeln an, die er am friihen
Morgen noch extra gegraben
hatte. «Schones Wetter ist gut,
aber zu heisses...», liess auch
Regula Minder leicht weh-
miitig ihren Markttag Revue
passieren. Wire hingegen der
schonste ‘Marktstand gekiirt
worden, hitte der ihre mit den
vielseitigen Aroniaprodukten
einen Podestplatz erreicht. bsk

Wettbewerb und
Konferenz im Jura

In den kommenden Tagen wird
Courtemelon JU zum Ort der
Begegnung zwischen Leuten aus
der = Lebensmittelproduktion,
dem Handel und der Bevolke-
rung, die Freude an regionalen
Spezialitdten hat. Am Freitag-
abend werden 'die Medaillen
des 10. Schweizer Wettbewerbs
der Regionalprodukte vergeben,
fiir den {iber 1000 Produkte aus
allen Schweizer Regionen an-
gemeldet sind. Tagsiiber findet
eine Konferenz zu Regionalpro-
duktne statt, an der unter ande-
ren Manfred Botsch, Prisident
des Vereins Schweizer Regional-
produkte, zur Frage referiert, ob
Regionalprodukte  nachhaltig
sind. In Verbindung mit dem
neuen CEDD (Kompetenzzent-
rum, das aus einer Zusammen-
arbeit zwischen der Universitét
Neuenburg und der Fondation
Rurale Intetjurassienne ent-
standen ist) werden Regionali-
tdt und Nachhaltigkeit intensiv
verhandelt, immer an konkreten
Beispielen. Am Samstag von
11 bis 18 Uhr und am Sonntag
von 9 bis 17 Uhr gibt es einen
fiir alle offenen, grossen Markt,
an dem Tausende von Kostlich-
keiten entdeckt werden konnen.
Alle Informationen unter: con-
cours-terroir.ch. sal

‘Aebischer hatte

Kritik von Juden

Letzte Woche hat Nationalrat
Matthias Aebischer (SP, BE) sei-
ne Kandidatur fiir den Bundesrat
bekanntgegeben. Im Dezember
wird bekanntlich ein Nachfolger
fiir den zuriickgetretenen Alain
Berset gewihlt, wobei nicht aus-
geschlossen ist, dass es eine Nach-
folgerin wird. Zwei SP-Frauen im
Bundesrat gab es schon einmal:
Simonetta Sommaruga und Mi-
cheline Calmy-Rey. Als hingegen
Daniel Jositsch als Mann fiir die
Nachfolge von Sommaruga kan-
didieren wollte, wurde er von der




